
GENETISCHE
LIFESTYLE
ANALYSEN

WARUM EINE GENANALYSE?
Die Erkenntnisse aus den Genanalysen unterstützen den individuellen Lebensstil
nach den eigenen Vorstellungen zu optimieren. Konkret geht es dabei zum
Beispiel um die Verbesserung der Ernährung, des individuellen Wunschgewichts
oder auch die Optimierung der Leistungsfähigkeit und der Anti Aging Faktoren –
natürlich immer auf der Grundlage der persönlichen genetischen
Voraussetzungen.
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zum Wissen über die Gene



Diese Degeneration gilt es zu verlangsamen. Unser Biological
Age Sensor analysiert darum genau jene Gene, die einen
Einfluss auf die Länge der Telomere haben. Auf diese Weise
können wir feststellen, welche genetischen Fähigkeiten für die
Verlängerung der Telomere vorhanden sind und welche
Massnahmen im Einzelfall sinnvoll sind.

Die meisten unserer Zellen haben nur eine begrenzte
Lebensdauer und werden vom Körper regelmässig ersetzt. Diese
Zellerneuerung erfolgt durch Teilung. Dabei müssen die
Chromosomen, auf denen unser genetischer Code gespeichert
ist, jedes Mal vollständig kopiert werden. Je häufiger das
geschieht, desto kürzer werden die sogenannten Telomere, die
wie eine Art Schutzkappe unsere Chromosomen schützen.
Werden sie zu kurz, hören sich die Zellen auf zu teilen oder zu
erneuern.
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Der Biological Age
Sensor auf einen Blick

Biological Age Sensor
WIRKEN SIE ALTERUNGS-
PROZESSEN ENTGEGEN



Genau diese individuellen Unterschiede analysiert unser
Nutrition Sensor – damit Sie in Zukunft nur noch genau das
essen, was wirklich gut für Sie ist.

Wir alle wissen, dass eine ausgewogene Ernährung für die
Gesundheit eine grosse Rolle spielt und ungesunde
Nahrungsmittel auf Dauer erheblichen Schaden anrichten
können. Allerdings bedeutet „gesunde Ernährung“ nicht für
jeden Mensch das Gleiche. Was für den einen gesund ist,
bereitet anderen vielleicht grosse Probleme. Der Grund für
diese individuellen Unterschiede liegt einmal mehr in unseren
Genen.

 Umfassende Analyse der 

ernährungsrelevanten Gene

 Überprüfung der 
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Der Nutrition Sensor
auf einen Blick

Nutrition Sensor
NUR DAS ESSEN, WAS
WIRKLICH GUT FÜR SIE IST
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mit allen Ergebnissen

 Individuelle Handlungs-

Weight Sensor
IHR SCHLÜSSEL ZUM
DAUERHAFTEN
WUNSCHGEWICHT

Der Weight Sensor
auf einen Blick

Das Wissen über Ihre genetisch relevanten Gene ermöglicht
Ihnen ein genetisch personalisiertes Diät- und
Bewegungsprogramm, welches Sie optimal in Ihrem Erfolg
unterstützt – ganz gleich, ob Sie abnehmen oder Ihr
Wunschgewicht langfristig halten möchten.

Unsere Gene bestimmen auch, wie unser Körper die ihm
zugeführte Nahrung verwertet. Besonders relevant ist dabei zu
wissen, welche Nahrungsmittel Ihnen helfen, zu- oder
abzunehmen. Denn nicht bei jeder Person führt eine fett- oder
kohlenhydratreiche Ernährungsweise zum gleichen Ergebnis. Das
Gleiche gilt bei sportlicher Betätigung: Während manche
Menschen bei bestimmten Sportarten sehr schnell an Gewicht
verlieren, erzielen andere mit demselben Einsatz kaum Erfolg.
Darum analysiert unser Weight Sensor genau die Gene, die Ihr
Körpergewicht unmittelbar beeinflussen – von der
Nahrungsverwertung über den Effekt bestimmter Sportarten bis
hin zum individuellen Hunger- und Sättigungsgefühl.

empfehlungen für ein
wirkungsvolles Diätprogramm



 Individuell zusammen- 
gestellte Menüpläne
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den Weight Sensor
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Um individuelle Menüpläne und Rezepte zusammenstellen zu können, ist eine genetische
Analyse des Stoffwechselprofils erforderlich. Das Rezeptbuch kann daher ausschliesslich in
Verbindung mit unserem Weight Sensor bestellt werden. Nach erfolgreich durchgeführter
Analyse erstellen wir das Rezeptbuch mit den Menüplänen, das auf Wunsch auch als
gedrucktes Buch mit dem Namen der Testperson zur Verfügung gestellt werden kann.

Das Weight Sensor Rezept-
buch auf einen Blick

Die genetische Veranlagung spielt für den Erfolg beim Ab-
nehmen eine grosse Rolle. Denn je nach Stoffwechseltyp sind bei
der Ernährung unterschiedliche Dinge wichtig. Welche das sind,
lässt sich jedoch nur mithilfe einer Analyse der für das
Körpergewicht relevanten Gene herausfinden.

Abnehmen ist eigentlich keine komplizierte Sache. Das gilt
zumindest in der Theorie, aber in der Praxis zeigen sich fast im-
mer unnötige Probleme, die eine erfolgreiche Gewichtsreduk-
tion erschweren oder gar vollständig verhindern. Meist schei-
tern Diäten daran, dass der genutzte Ernährungsplan nicht zum
jeweiligen Stoffwechseltyp passt oder die Rezepte einfach nicht
dem persönlichen Geschmack entsprechen.

Weight Sensor Rezeptbuch
KOCHEN, WAS DEM KÖRPER
GUT TUT



Wer im Leistungssport unterwegs ist, weiss es schon lange: Für
gute Leistungen benötigt man mehr als regelmässiges Training.
Eine optimale Ernährung sowie richtige Erholung spielen
ebenfalls eine wichtige Rolle. 

Genau das können wir mit einer Genanalyse klären. Auf Basis der
Analyseergebnisse können dann Training und Ernährung gezielt
gestaltet werden, um Ihre individuelle Leistungsfähigkeit
bestmöglich für Ihre sportlichen Erfolge abzurufen und
gleichzeitig das Verletzungsrisiko zu reduzieren.

Doch unsere grundlegende körperliche Leistungsfähigkeit hängt zu
allererst von unseren Genen ab. Sie bestimmen, zu welchen
Leistungen wir imstande sind und wie wir diese am besten abrufen
können. Sind Sie zum Beispiel eher ein Ausdauerathlet oder ist ihr
Körper eher auf Schnellkraft ausgelegt?

Performance Sensor
FÜR EINE OPTIMALE
LEISTUNGSFÄHIGKEIT

 Analyse der relevanten 
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Der Performance Sensor
auf einen Blick

 Muskelfasertyps
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Unser Körper ist täglich unzähligen Schadstoffen ausgesetzt –
Schwermetalle wie Blei und Quecksilber, Pestizide oder
Autoabgase sind nur einige davon. Deshalb ist es für unseren
Körper besonders wichtig, all diese Schadstoffe zu filtern und
aus dem Organismus auszuscheiden.

Um negative Folgen der Schadstoffeinwirkung auf den Körper
zu vermeiden, ist es hilfreich, seine individuelle genetische
Entgiftungsfähigkeit zu kennen. Auch das ist mit einer Analyse
spezifischer Gene möglich – besonders einfach mit unserem
Toxo Sensor.

Der Toxo
Sensor auf einen
Blick

Toxo Sensor
WIE GUT KANN SICH IHR KÖRPER
SELBST ENTGIFTEN?



 Analyse der für das

 Schriftliche Auswertung
der Analyseergebnisse

 Ausführliche Empfehlungen
zur Stressreduktion

Unser Burnout Sensor analysiert alle relevanten genetischen Variationen, die für Ihr
individuelles Stressempfinden verantwortlich sind. Damit ermitteln wir nicht nur, wie
empfindlich Sie auf Stress reagieren, sondern auch wie hoch Ihr persönliches Burn- out-
Risiko ist. Sie erhalten damit eine sehr gute Grundlage für gezielte
Handlungsempfehlungen, um Stress zu reduzieren und Herausforderungen im Alltag
leichter zu meistern.

Der Burnout Sensor
auf einen Blick

Doch heute wissen wir, dass auch die Gene einen erheblichen
Einfluss auf das Stressempfinden und somit auch auf das
persönliche Burnout-Risiko haben. Eine Genanalyse kann
daher ein wichtiger Bestandteil einer effektiven Vorbeugung
sein.

Das Burnout-Syndrom entwickelt sich zunehmend zu einer
Volkskrankheit. Betroffene fühlen sich oft völlig ausgebrannt
und sind zum Teil sogar mit einfachen Alltagsaufgaben
überfordert. Der Weg zurück zur Normalität fällt oft schwer und
erfordert neben einer grundsätzlichen Änderung des Lebensstils
viel Geduld.

Burnout Sensor
SENKEN SIE IHR
BURNOUT- RISIKO
ZUVERLÄSSIG

Stressempfinden
relevanten Gene



Altern, und besoners das Altern der Haut, hat eine Vielzahl von
Ursachen. Dennoch gibt es Personen, die bei demselben
Lebensstil schneller oder langsamer zu altern scheinen.
 Es gibt also noch deutliche individuelle Unterschiede von Person
zu Person und diese Unterschiede liegen in den Genen.
Der Beauty Sensor analysiert Kollagenabbau- und Produktion,
UV-Schutz, Hautfeuchtigkeit, Q10-Wirksamkeit, Selenbedarf,
oxidativer Stress, entzündliche Reaktionen und biologisches
Alter. 

Beauty Sensor

die 8 Hautalterungsfaktoren
beeinflussen

 Überprüfung der 
genetischen Fähigkeit, 
dieser Faktoren zu optimieren

 Ausführlicher schriftlicher 
Bericht mit allen 
Testresultaten

 Individuelle Empfehlungen 
auf Basis der Untersuchungs-
ergebnisse

Der Beauty Sensor
auf einen Blick

Analyse der 20 Gene

FÜR WISSENSCHAFTLICHE
HAUTGESUNDHEIT 

Wussten Sie, dass das Anti-Aging-Molekül Coenzym Q10 bei
einigen Menschen unwirksam ist? Coenzym Q10 muss erst durch
das NQO1-Gen in seine aktive Form umgewandelt werden,
bevor es eine Wirkung auf die Hautalterung hat. Aufgrund von
Defekten hat dieses Gen bei etwa 40 % der Bevölkerung eine
reduzierte Wirkung. Bei 9 % kann das Molekül überhaupt nicht
aktiviert werden und bleibt daher wirkungslos. Dieser mögliche
Defekt hat also Auswirkungen darauf, ob Q10 für Sie als
Inhaltsstoff verwendet werden soll oder ob andere Substanzen
mit ähnlichen Schutzeffekten die bessere Wahl sind. 


