
Diese epigenetischen Routinen können tatsächlich einen positiven
Einfluss auf die Hautgesundheit und das Wohlbefinden haben - und
das ist wissenschaftlich belegbar.
So wirken die Tools auf das Wohlbefinden:
Anti-Aging-Booster: Alle diese Methoden reduzieren Cortisol,
unser Stresshormon. 

Der Clou: Diese Tools wirken ganzheitlich und verstärken sich
gegenseitig. Sie aktivieren die körpereigenen Reparatur- und
Regenerationsmechanismen - völlig natürlich und ohne
Nebenwirkungen.

Das Beste: Diese Methoden sind perfekt in den Alltag zu
integrieren und können den Kund:innen als Zusatz-Service
angeboten werden.

Fördert die Mikrozirkulation
durch Stressabbau

Beauty Visualsierungen

Beauty Gen Food

Die Routine -Tools auf einen
Blick

Epigenetic Selfcare

Beauty Meditation

RITUAL & ROUTINE
METHODIK

EFT - Tapping for Beauty - 

Positive Glaubenssätze regulieren
neuronale Verbindungen

Bausteine für Kollagen, Elastin
und Antioxidantien

ganzheitliche Anti- Aging Methode

Fingerdruckpunktmassage
Aktivierung der Gene über die
Meridiane


